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KMeHTam

YTO NOMOTAET NOBEXIAATD

Kak n36aBuTbcs 0T GecxpeGeTHbIX BbIpaXEHWUI 1 nepecTaTb HEOCO3HAHHO NPOrPaMMMPOBATL MO3T Ha Head PEKTUBHYIO padoTy.

3ABEJINTE TAKVYHIO MNMPUBBIYKY: KAK TOJIbKO NMPON3HOCHUTE «HE MOT'Y» UK BAM TOBOPAT «HE MOXXETE»,
CPA3Y BOCMPUHUMAMTE 3TO KAK JTOXb

Knura «MeHas npasuna. Yto nomMoraeT nuaepam, HoBaTopam U HEOPAUHAPHBIM NIMYHOCTAM nobexaaTb» — 3TO 46 NPaBU KU3HH,
koTopble [dare Scnpu chopmynmpoBan Ha ocHoBe 450 MHTEPBbLIO NYULLMX M3 NYYLLIMX B pasHbix npodeccuax. OAHO U3 HUX KacaeTca
neKkcuku. [leno B ToM, YTO HaLLK CrioBa — 3TO YacCTb HaLLEro MEHTaNbHOMo «NporpaMMHoro obecnedenus». Ecnu ucnonb3oBatb Ux
aKKypaTHO, yAacTcA AOCTUUYb TaKUX Pe3ynbTaToB, O KOTOPbIX paHblUe Jaxe He MeyTanu. AMEPUKAHCKUI nucaTtenb, MOTUBALUOHHbIN
CnvKep, BeAyLLUi CeMUHAPOB, KOPMNopaTUBHLIA TPEHep v nNpeanpuHumatens bkek Kandpunga, oanH us cobecearukos [asa Scnpw,
noxanyw, 6ornbLue BCex 3HaeT 0 cune crnoB. Y Hero ecTb Lesblii CMUMCOK BpeadHblX, 6ecxpebeTHbix BblpaxeHui. Ecnu oHu 3ByyaT Ha
COBELLaH1K1 B PeYr KOro-To U3 COTPYAHUKOB, Ihkek oTnpaBndaeT ux K cneyuarnbHbiM NyCTbiM COCYyAaM, KOTOpble YCTaHOBMEHbI B 0duce.
3a Kaxxaoe Takoe BbipaeHUe NPOBUHUBLLMIACA AOMHKEH NOMOXUTL TyAa ABa Aosnapa. ATO He HakasaHwue, a cnocod
NPOAEMOHCTPUPOBATb, YTO NECCUMMUCTUYHANA JNIEKCHMKa BNUAET Ha NpubbinbHOCTL obLero Aena. Cpean 6ecxpebeTHbIX eCTb YeTbipe
0COBEHHO OMacHbIX «BpeanuTens».

Camoe BpeaoHocHoe — «He mory»

CkasaTb «fl He Mory 3T0 cZenaTb» 00bl4HO NOBYXAAET HECKOTBKO NMPUUMH:
« HE XBaTaeT YbeW-TO NOAAEPKKMU MU MOMOLLK;
« HET HY)XXHbIX CPEACTB ANA JOCTUXEHUA Lienu;
. ellle HeT nnaHa AencTBuUI;
« HeT )xenaHua fobusaTtbesa Lienu.

A eLe Bbl MOXeTe NPOCTO pacTepATbCA, HE OCMeNiMBaACb caenartb CJ'IG[IYI‘OLLI,Mﬁ war. Tak BOT, He TOpONUTEChb Ha3blBaTb KaKyro-TO 13
CBOMX Uenen HegocTmxmmon. OHa, MOXET, BOO6LLle He HY)>XHa BaM Ha HblIHELLUHEM 3Tane XXW3HU Unun, BepoATHO, NyTb K HeW HanonHeH
MHOIrMMH NpenaTCTBMAMU U TpeéyeT OT Bac CMenocTH, ynpamMmcTea. B oTnuune ot co3HaHMA, NOACO3HATEbHAA YacTb BalLero pasymMma



He cnocobHa NOHATb UCTUHHbIE MPUYNHBI, MO KOTOPbLIM Bbl YNOTPEebnAeTe BbipaXeHne «He mMory». OHa npuciyLlumMBaeTca K ToMy, YTO
Bbl rOBOpUTE. OTO pasnuuve Mexay AByMA YaCTAMM BaLLEro pasyma npuBoAuT K TOMY, YTO HE3aMETHO BO3HUKAKOT NOBbLILLIEHHAA
TPEBOXHOCTb ¥ BHYTPEHHME NPOTUBOPEUHA. BepHyTbCA K AyLLEBHOW rapMOHUKU U YBEPEHHOCTM MOXHO, EC/IM HAa4YaTb Kak MOXHO valle
ynoTpebnfATb CroBa, KOTOPblEe U CO3HAHMEM, U NOACO3HAHKEM ByyT UCTOSIKOBaHbI OIMHAKOBO.

B o T/myne o T CO3HaHMA, MNOACO3Ha T €/1bHaA Yac T b BaLLEro pasyma He CriocobHa MOHA Tb UC T MHHBIE MPUYUHBI, 110 KO T OPbIM Bbl
yro TpebiFe T e BbIPKEHNE «HE MOTry».

3aBeaMTe TaKyto NMPMBLIYKY: KaK TONMbKO NMPOU3HOCHUTE «HE MOTY» UMM BaM rOBOPAT «He MOXETe», cpasy BOCNPUHUMANTE 3TO KaK JOXb.
MonpobyiTe He ynoTpebnaTb «He MOory» Lenyto Heaento, 3aTem MecaAl, rod... He 3abbiBaiTe, 4TO OKpyXKaroLLmMe, Crbilia Bally peyb,
BOCMPWHUMAIOT €€ Ha ABYX YPOBHAX: CO3HATENIbHOM M NOACO3HATENbHOM. TLaTenbHo noadupan crnoea, Bbl HAUHEeTe pacnonarathb K
cebe Bce Bonblue 1 6onbLUe Noaen.

KOIr'’4A OPIrAHU3M MOJTYHAET PACIMOPAXEHKME CO CITOBAMU «HALO» NN «HYXXHO», OH BOCIMNPUHUMAET
OTO KAK TPEBOBAHUE, HEOBEXOAUMOE /1A CIMACEHWA XXWU3HU

Poautenbckoe «Hapo»

Mouemy «poautenbckoe»? Ero u emy nogo6Hele 4acTo NPOU3HOCAT B3POC/ble, Koraa obpallatoTca K AeTaM, Hanpumep «Ham Haao
WATH, HYXXHO HaZEeTb KypTKy». Ha camMoMm xe Ziene HU 0 Kakoh HeoBX0AMMOCTH peyn He MaeT, NPOCTO POAUTENMU XOTENU, YTOOLI
pebeHOK Haaen KypTKy U He npocTyaunca. Koraa opraHuam nonyyaeT pacnopsiXeHUe CO CroBaMM «HAA0» UM «HYXHO», OH
BOCMPUHMUMAET 3TO Kak TpeboBaHue, He0OX0AMMOe AN CnaceHus Xu3Hu. Tak paboTatoT rinyOuHHbIE YPOBHU NOACO3HATENbHOM YacTu
BaLlero pasyma, B TO BpEMA Kak CO3HaHWe NPEKPacHO NOHUMAET UCTUHHOE 3HaYyeHue NB0ro «HaA0» UMK «HYXHO». MMEHHO NoaTomy
UCMONb3YNTE UX NULLb B KPAWHKUX Crydaax. OTO 0COOEHHO BaXHO ANA TeX, KTO XOo4eT 3 PEKTUBHO ynpaBnaTh NoabMu. leno B Tom,
YTO CUCTEMbI HALLIEro OpraHn3mMa He CrnocoBHbI YyBCTBOBATb PasHULy MEXAy HaCTOALLEeN U BOOOpaxaemon yrpo3oi. Bel rosopute
cBoeW KomaHze: «HyxHo BeINonHUTL 3aaaun». Bece ybexaeHbl U UCKpEHHE BEPAT B TO, YTO OT BbINOSHEHWA BaLLEro pacnopsKeHus



3aBUCUT YyTb T HE XXMU3Hb KaXXA0ro. PaHo nin no3aHoO 3TO NpMBEAET K NaHUKe U MHOXEeCTBY HenpaBuIibHbIX AencTBUn. [loaTomy
ropaszo 6onee rymaHHO M NPOAYKTUBHO CKasaTb, HaNpUmMep, Tak: «3TO oueHb BaXkHOe 3aAaHue Ans Bcex Hac, pebaTa. JasaiTe
obcyauM NpensaTCcTBUA, KOTOPbIE MOTyT HaMm NnomMellaTh. Kakue wwarn no3sonaT npeoaonets Ux?» CornacHbl?

OueHouHoe «I1noxo»

Mo-HacToALeMy NI0XOro Mano BCTPeYaeTea B XMU3HU. «[110x0» — 9TO BCEro NULLb Balle fIMYHOE OLEHOUYHOE CYXAEHWE.
MpucnyLwmBanch K HeMy, NOACO3HAHWE HAYMHAET NOAroTaBIMBaTh NCUXMKY U BUOXMMUYECKUE NPOLECCHI B OPraHW3Me K CTOSIKHOBEHUIO
C CepbesHOoM yrpo3on. Hanpumep, Mbl 4acTo NPOU3HOCKUM CI0Ba «MOX0W» UMK «M/10X0», Koraa rosopum o eae. Ho Bedb pasHbiM
NoAAM HPaBATCA pasHble NPOAYKTLI, MOSTOMY HET CMbIC/a HasbiBaThb onpeaernieHHoe 6140 NTOXUM, PABHO Kak M YeroBeKa, KoTOpOMYy
3710 611040 MO BKycy. Mup HE AENUTCA TONMBKO Ha «NoXoe» U «xopollee». [la, ecTb 6e3yCnoBHO yXXacCHble ABMEHNUA, TaK1e Kak
Hacunue uim cTuxuiiHble 6eacTeua. Ho Koraa peyb MAET O Hallei NOBCEAHEBHOM XXM3HM, BOCNPUHUMATL BCE NPOUCXoanLLee Yepes
yepHo-6enbii GuNnbTp ryno. Belwaa Ha Kakoe-To 0BCTOATENBCTBO APSbIK «MS10X0€», Bbl caMu cebe co3aaeTe fULHWE TPYAHOCTH U
TepAeTe WAHC BbIACHUTb, KaKyH BbIFOAY MOXHO M3BMeYb.

Beluas Ha KaKoe- T 0 06C T 0 T €/1bC T BO APJIbIK «M1I0X0€», Bbl CaMu cebe co34ae T € IULLIHME TPYyAHOCTH M TEPAe T e LuaHC
BbIFICHW T b, KaKy0 BbIr0AYy MOXXHO M3BJ1eYb.

MAIMCTP MOOA U3 «3BE3HbIX BOMH» TOBOPWIN: «HE MOMbITAUCA, A OENAN! UITW HE OENAW. HE MOXET
BblTb HUKAKMX MOMbITOK». OH CTAN MYAPLIM U CUITbHLIM NMOTOMY, YTO COBEPLLAN JEMCTBUA, A HE
MOMbITKA




HeynauHoe «[onbiTarocb»

CraHeTe Ny Bbl A0BEPATL TOMY, KTO CKaxkeT: «[lonbiTalock 3aBTpa Noabexatb B a3pornopT M noasesTi 1ebs»? Cyana no
$OpPMYNUPOBKE, OH MOXET U He npuexatb. JoBepATb nyylle TOMy, KTO NPOCTO FOBOPUT, UTO NpueaeT 1 noaseseT. Ecnu ckaxeTe cebe,
yTo NonpoByeTe/ NOMbITAETECH NPOAEPKATLCA Ha KAKOM-TO CUCTEME MUTAHMA CTONBKO-TO IHEH MM NocTapaeTeck NPOYECTb KHUTY, TO
Ballle NOACO3HaHWe HACTPOMUTCA Ha HeyAauHbI UCXOA M Y Bac crnyuntca nuéo npuctyn o6xopcTea, MO0 NeHb U COHMUBOCTL HE
MO3BOMAT OCUUTb HY)XHOE KONIMYECTBO CTPaHuL.

MNpoBeaem aKcnepuMeHT. MNonoxute Ha KoneHn BNOKHOT UK YTO-HUOY b, UTO €CTb NOA PYKOM, a 3aTeM NOAHUMUTE STOT NpeameT u
nonoxwute obpatHo. Tenepb NponsHecuTe: «fA nonbiTaock 3T0 NOAHATL». UTO Bbl YyBCTBYEeTE? Jlerkyto pactepAHHOCTL? BriBaeT, uTo
HEKOTOPbLIM KaxkeTcA, ByATO-TO NpeaMET NOTAXENen B HECKOMbKO pas, ApyrMM BooOLLe He yaaeTca ¢ NepBoro pasa «B3ATb Bec». Bce
3TO M3-3a OAHOrO-€AMHCTBEHHOMO CIIOBA «MOMbITaOCh>». YCNbILLAaB ero, MO3r HaCTPanBaeTCa Ha TO, YTO MOMbITKA MOXET ObITb U
HeyaauHol. MomHuTe, MarncTp Moaa 13 «3Be3aHbIX BOH» roBopun: «He nonbiTaiica, a aenaii! Unu He aenait. He MoxeT BbiTh
HUKaKMX NONbITOK». OH CcTan MyApbIM U CUTbHBIM MOTOMY, YTO COBEpLUAN AEUCTBUA, a He NonbITK1. Bepute ¢ Hero npumep!

Uc Tounuk (https://www.forbes.ru/forbeslife/424689-leksika-slabakov-kak-beshrebetnye-slova-snizhayut-effektivnost)
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